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運行開始日  2020年 10月 15日 （木） 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年秋に運行を開始する「３６ぷらす３」につきまし

て、運行開始日と販売する旅行プランの概要、お食事をご

提供いただく店舗の皆さまが決定いたしましたので、お知

らせいたします。 

「３６ぷらす３」 運行開始日と 

旅行プランについて 

１ 

黒い７８７系 「３６ぷらす３」の運行を通じ、九州の

新たな観光資源を発掘し、九州を元気にし、感謝＝

「３９」の輪をつなげてまいります。 

この列車に九州の魅力を詰め込むことで、お客さ

まには、九州の魅力を再発見し、九州をより深く楽し

んでいただきたいと思います。 

 



 

 

１ 各ルートのみどころ 

 

 九州を旅すると、自然や食、文化の中に、生命力あふれる多彩な「色」が見つかります。「３６ぷらす３」で

は、各ルートでテーマとなる「色」を決め、その色にちなんだ地域のエピソードをご紹介していきます。 

  

  ＜ランチプラン・ディナープランについて＞ 

  各ルートではお食事つきの旅行プランを発売します（詳細は 4 旅行プラン をご参照ください）。 

  お食事を提供いただくお店は、地域の食材を、手間ひまかけて丁寧に調理をされている皆さまにご参画いただき

ました。皆さまと一緒に、“走る九州”を食事で表現して参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

木曜日  “赤の路” 

年間通して温暖な気候と東シナ海の陽光。陽気な雰囲気を楽しみながら、熊本・鹿児島へ向かいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 木曜日限定で、ミシュラン２つ星の名店「鮨 仙八」によ

る“鮨プラン”を販売します。 

（個室ご利用のお客さまは「鮨プラン」「洋食プラン」 

 いずれかにお申込みいただきます。人数限定） 

☆ 玉名駅では、熊本県北の特産品販売など、地域の魅力

を感じていただけます。 

☆ 八代～川内間は肥薩おれんじ鉄道線を運行します。海

沿いの絶景が見事です。 

☆ 牛ノ浜駅では、阿久根市、「イワシビル」と一緒になった

おもてなしを予定しています。 

【運転時刻】 （ ）内の時刻は休日時の時刻です 

 博多駅 9:52発（9:58） 

  ↓ 

 〔玉名駅でのおもてなし〕 11:10頃～約20分 

  ↓ 

 熊本駅 11:50着/12:00発 

  ↓ 

 〔牛ノ浜駅でのおもてなし〕 14:25頃～約 15分 

  ↓ 

 鹿児島中央駅 16:24着 

 

 
【ランチプランのお食事提供店舗】  

〔個室・鮨プラン〕 「鮨 仙八」（熊本県熊本市） 

おまかせコース（おつまみ、鮨９貫） 

熊本の鮨の名店「仙八」。親方が選び抜いた素材を、親方自らが

乗車してご提供します。 

〔個室・洋食プラン〕 「花小町」（熊本県熊本市） 

熊本の四季折々を詰め込んだ御重コース 

生産者から毎日届く地元で育った食材をはじめ、その日にとれ

た旬で織りなすコース料理は、シンプルながらもたくさんの手

と思いを紡いだ熊本テロワールを味わえます。 

〔座席〕 「日本料理 たがみ」（熊本県玉名市） 

たがみ特製“山の幸”弁当 

玉名の地で地域の食材を活かしながら丁寧に日本料理をつく

り続ける「日本料理 たがみ」による特製お弁当です。 

※各ルートの運行時刻は変更となる場合があります。 ※お食事の写真はイメージです。 

牛ノ浜駅からの眺め 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金曜日 “黒の路” 

 鹿児島のシンボル桜島から霧島山麓の森の車窓を楽しみながら、南九州の黒の名物に迫る旅です。 

 

【運転時刻】 

 鹿児島中央駅 12:16発 

  ↓ 

〔大隅大川原駅でのおもてなし〕 13:20頃～約50分 

  ↓ 

〔青井岳駅に特別停車〕 15:00頃～約 10分 

  ↓ 

宮崎駅 15:57着 

 

 

☆ 指宿発「指宿のたまて箱２号」からのお乗り換えが

可能です。周遊旅でのご利用に便利です。 

☆ 錦江湾の眺めと、緑豊かな車窓のコントラストが楽

しめます。 

☆ 大隅大川原駅では、曽於市・たか森カフェと一緒に

なり、カフェや特産品販売など地域の魅力を感じて

いただけるおもてなしを予定しています。 

 【ランチプランのお食事提供店舗】  

〔個室〕 「フランス厨房 旬彩」（鹿児島県鹿児島市） 

鹿児島の恵みに感謝した”旬彩フレンチ松花堂弁当” 
料理人歴45年のシェフが創るフランス料理店。熟練の技と知
識で、この店でしか味わえないオリジナルフレンチで多くの人

を魅了します。 

 

〔座席〕 「茶寮 山映」（鹿児島県鹿児島市） 

若女将特製 鯛そぼろと薩摩のおばんざい弁当 

老舗割烹料理店「山映」三代目が主宰する「茶寮山映」。地元の旬

の食材と受け継がれてきた薩摩の味、山映の味を詰め込んだ

若女将特製のお弁当です。 

土曜日 “緑の路” 

 神話にまつわる地が多く存在する宮崎から、湯煙立つ大分・別府へ。自然と共生した九州東海岸の旅です。 

 

【運転時刻】 

宮崎空港駅 11:25発、宮崎駅 11:43発 
  ↓ 
 〔延岡駅でのおもてなし〕 13:05頃～約 10分 
  ↓ 
 〔宗太郎駅に特別停車〕  １３：４０頃～約１0分 
  ↓ 
 〔重岡駅でのおもてなし〕 13:55頃～約20分 
  ↓ 
 大分駅 16:23着、別府駅 16:46着 

☆ 関西・関東方面から航空機で九州にお越し頂いて

も便利です。 

☆ 延岡駅では延岡市観光協会や「エンクロス」と一

緒に特産品販売など地域の魅力を感じていただ

けるおもてなしを予定しています。 

☆ 「秘境駅」と言われる宗太郎駅に特別停車します。 

☆ 重岡駅では、佐伯市の方々と一緒になり、地元

“宇目産”和栗を使った生どら焼きの販売など地

域の魅力を感じていただけるおもてなしを予定

しています。 【ランチプランのお食事提供店舗】  

〔個室〕 「季節料理 かわの」（宮崎県宮崎市） 

季節料理かわの特別懐石昼膳 ～宮崎・季節の彩り～ 

食材が豊富な宮崎で懐石料理を提供する「かわの」。四季折々

の素材を生かしたお料理を、感動と共にご提供します。 

 

〔座席〕 「パッパカルボーネ」（宮崎県宮崎市） 

宮崎の“わ”イタリアン 

都城出身のシェフがイタリア修行の経験を活かし、気軽にいた

だける、おいしい料理を提供します。 
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日曜日 “青の路” 

 時代とともに歴史と文化の栄えた大分～門司港～博多。美しい海、空の“青”をテーマにつなぐ旅です。 

 

【運転時刻】 

 大分駅 11:30発、別府駅 11:43発 

  ↓ 

 〔杵築駅でのおもてなし〕 12:00頃～約 15分 

  ↓ 

 〔中津駅でのおもてなし〕 12:50頃～約 10分 

  ↓ 

 〔門司港駅での自由散策〕 14:20頃～約30分 

  ↓ 

 小倉駅 15:01着/15:11発、博多駅 16:32着 

月曜日 “金の路” 

 海外とつながる重要なルートとなった西九州。美味しい食と、和・洋・中の文化が醸し出す華やかな旅です。 

 

【運転時刻】 長崎行き （ ）内の時刻は休日時の時刻です 

 博多駅 10:51発（11:05） 

  ↓ 

 佐賀駅 12:07着/12:20発 

  ↓ 

 〔肥前浜駅でのおもてなし〕 13:00頃～約60分 

  ↓ 

 長崎駅 15:36着（休日は時刻変更の可能性があります） 

☆ 大分、別府でご宿泊のお客さまには、朝ゆっくり

とお過ごしいただけます。 

☆ 杵築駅では杵築市観光協会や国東市と一緒に特

産品販売など地域の魅力を感じていただけるお

もてなしを予定しています。 

☆ 中津駅では中津耶馬渓観光協会と一緒に特産品

販売など地域の魅力を感じていただけるおもて

なしを予定しています。 

☆ 門司港駅では、創建当時に復原された駅舎の散策

などをお楽しみいただけます。 

 

☆ 九州の各方面から、博多駅でのお乗り換えができ

ますので、周遊旅でのご利用に便利です。 

☆ 肥前浜駅では鹿島市や「肥前浜宿水とまちなみの

会」と一緒に日本酒バーや特産品販売、宿場町散

策など地域の魅力を感じていただけるおもてな

しを予定しています。 

 

筑紫亭昼膳 

明治 34 年創業、中津特産の鱧料理が有名な「筑紫亭」。四季

折々の地域の食材を丹念に仕込んだお料理です。 

 

〔座席〕 「四季の味 ぎんなん」（大分県大分市） 

TAMATE箱 

大分市中心部に位置する割烹「ぎんなん」が地元の旬の食材を

「粋に」「贅沢に」仕上げた特製弁当です。 

 

【ランチプランのお食事提供店舗】  

〔個室・座席〕 「日本料理 ながおか」（福岡県福岡市） 

ながおか特製昼膳 

美食の店が技を競う博多・西中洲で一目置かれる「ながおか」。奇をてらわず、素材の良さを引き出したお料理

です。 

 

４ 

【ランチプランのお食事提供店舗】  

〔個室〕 「日本料理 筑紫亭」（大分県中津市） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 車内でお楽しみいただける「体験メニュー」「車内イベント」について 

 

九州をより深く感じていただけるよう、各ルートの車内で１～２回程度(※1)、４号車マルチカーで「体験

メニュー（有料）」、「車内イベント（無料）」を実施します(※2)。 

 

・ 木曜日 体験メニュー   「九州のお茶」  九州産茶葉をセレクトし、オリジナルブレンド茶が味わえます。 

・ 金曜日 車内イベント   「発酵食品・黒酢」紹介  鹿児島・福山の黒酢をご紹介します。 

・ 土曜日 体験メニュー   「九州の梅」    大分・大山産の梅を使った梅酒づくりを体験していただきます。 

・ 日曜日 車内イベント   「金平糖」紹介  シュガーロードゆかりの「金平糖」を紹介します。 

・ 月曜日（下り）体験メニュー 「杉玉づくり」  肥前浜宿の造り酒屋にちなんだ体験です。 
   ※1 月曜日(下り)は、肥前浜駅にて実施します。 ※2いずれも人数に限りがあります。車内で予約受付を行います。 

 

３ 運行カレンダー（2020年度分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 “金の路” 

 海外とつながる重要なルートとなった西九州。美味しい食と、和・洋・中の文化が醸し出す華やかな旅です。 

  

【運転時刻】 博多行き 

 長崎駅 17:30発 

  ↓ 

 佐賀駅 １９：４８着/20:05発 

  ↓ 

 博多駅 21:03着 

☆ 全ルート内唯一のディナータイム運行です。 

☆ 日中、長崎でゆっくり観光をお楽しみいただいた

後、夕食をとりながら博多へ移動できます。 

☆ ディナープランのお客さまには、九州のお酒にあ

うお食事をご用意しています。 

11月 12月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

運行開始

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29/30 28 29 30 31

2020年10月

2月 3月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

2021年1月

※ 202１年３月の運行時刻は 

この資料記載の時刻より変更と 

なる場合があります。 

※ ４月以降分は決まり次第 

お知らせいたします。 

〔座席〕 「御飯」（長崎県長崎市） 

御飯特製鯛めし弁当 

魚が美味しい長崎にあって、地元産の新鮮な鯛を使った鯛め

しを看板メニューとする「御飯」特製のお弁当です。 

 

【ディナープランのお食事提供店舗】  

〔個室〕 「和食ステーキ よひら」（長崎県長崎市） 

長崎の地物昼膳 

異国情緒あふれる長崎ならではの独自の食文化を引き継ぎ、

四季折々の地元の旬の食材を使ったお料理です。 

 

５ 



 

 

4 旅行プラン 

 

「３６ぷらす３」では、シンプルで分かりやすくお食事つきの「ランチプラン」「ディナープラン」と、「グリー

ン席プラン」（きっぷ）の２種類の商品を設定し、お客さまのニーズにお応えして参ります。 

 

（１） ランチプラン・ディナープラン 

 ＪＲ券と沿線のこだわりのお食事がセットになった「ランチプラン」「ディナープラン」を発売します。１～３

号車の個室をご利用いただくプランと５～６号車のお座席をご利用いただくプランの２パターンを設定い

たします。 

 

・ 基本代金に含まれるもの 「ＪＲ券（片道）」＋「お食事」 

・ 発売期間   8月頃～発売を予定 （詳細が決まり次第、お知らせいたします） 

・ 発売箇所   「３６ぷらす３」専用ホームページ、「３６ぷらす３」専用ツアーデスクおよび 

JR九州の駅旅行の窓口、全国の主要旅行会社 

・ その他   「こども」は６～12歳未満(未就学児のぞく)をいいます。 

１号車個室（定員４名）は３～４名様、２号車個室（定員６名）は４～６名様、３号

車個室（定員２名）は２名様でのご利用となりますが、３号車に限り所定の追加

料金をお支払い頂くことにより１名様でもご利用可能です。 

 ＜お食事イメージ＞ 写真はイメージです 

（個室）           （座席） 

 

 

 

 

 

 

 
・お食事はコースごとに異なり、和食または洋食で予定しています。 

・「こども」の食事はおとなと同じメニューとなります。  ・アレルギー対応は行っておりません。 

・木曜日に限り、個室のお食事には人数限定で「鮨プラン」もございます。 

・「鮨プラン」を除き、料理人は乗車しません。 ・お食事箇所は、お客さまのお座席となります。 

 

＜発売価格一覧＞（一人あたりのお値段、税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
６ 

おとな こども
（  ）の金額は食事なしの場合

おとな こども
（  ）の金額は食事なしの場合

25,500円 20,500円
（14,500円）

20,500円 15,500円
（13,000円）

30,000円 25,000円
（　　－　　）

― ―

金曜日 鹿児島中央 宮崎 17,000円 13,500円
（7,500円）

12,000円 8,500円
（6,500円）

土曜日
宮崎空港
宮崎

別府
大分

21,000円 16,500円
（10,500円）

16,000円 11,500円
（9,500円）

日曜日
大分
別府

小倉
博多

19,500円 15,500円
（9,500円）

14,500円 10,500円
（8,000円）

月曜日 博多 長崎 18,500円 15,000円
（9,000円）

13,500円 10,000円
（7,500円）

月曜日(※) 長崎 博多 18,500円 15,000円
（9,000円）

13,500円 10,000円
（7,500円）

（※）月曜日　長崎発のコースのみ「ディナープラン」となります。

3号車2名個室をお一人様でご利用の場合、コースにより10,000円～19,000円の追加となります。

ランチプラン（個室） ランチプラン（座席）

木曜日 博多 鹿児島中央

曜日 乗車駅 降車駅

鮨
プ
ラ
ン



 

 

（２） グリーン席プラン（きっぷ） 

 「きっぷ」として、ＪＲ券のみでお気軽にご利用いただけるプランです。お食事を持参されたり、ビュッフェ

や途中の駅で購入した食べ物、飲み物でお楽しみいただくことも可能です。 

 

・ 基本代金に含まれるもの 「ＪＲ券（片道）」（乗車券、特急券、グリーン料金券） 

・ 発売期間   ご乗車の 1か月前の朝 10時～ 

・ 発売箇所（※）        「３６ぷらす３」専用ホームページ、ＪＲ九州インターネット列車予約 

全国のみどりの窓口、指定席券売機、JR券を取扱う旅行会社 

・ その他   「こども」は６～12歳未満(未就学児のぞく)をいいます。 

  （※）博多～鹿児島中央、熊本～鹿児島中央間はＪＲ九州以外のＪＲ各社及び上記旅行会社の一部ではお取り扱いできません。 

 

＜新規に設定するグリーン料金について＞ 

グリーン席プラン（きっぷ）商品の造成にあたり、下記のグリーン料金を新規に設定いたします。 

 

 

 

 

運賃・料金はＪＲ九州の既存の普通運賃およびＢ特急料金を適用いたします。 

 

＜主な区間の発売価格一覧＞（一人あたりのお値段、税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

ランチプラン・ディナープランの発売開始日は８月頃を予定しています。発売に関する概要につきましては、詳細

が決まり次第、改めてお知らせいたします。（専用ツアーデスクの開設日も決まり次第お知らせいたします） 

営業キロ 150キロまで 200キロまで 201キロ以上

３６ぷらす３グリーン料金 3,300円 4,300円 5,300円

おとな、こども同額

曜日 乗車 降車

博多 鹿児島中央 16,860円 （12,730円）

博多 熊本 6,720円 （5,000円）

熊本 鹿児島中央 11,900円 （9,250円）

金曜日 鹿児島中央 宮崎 7,080円 （5,180円）

宮崎空港 別府 11,350円 （8,320円）

宮崎空港 大分 11,020円 （8,160円）

宮崎 別府・大分 10,890円 （8,090円）

大分・別府 博多 9,450円 （6,870円）

大分・別府 小倉 7,080円 （5,180円）

小倉 博多 5,450円 （4,370円）

博多 長崎 8,570円 （6,430円）

博多 佐賀 5,270円 （4,280円）

佐賀 長崎 6,720円 （5,000円）

長崎 博多 8,570円 （6,430円）

長崎 佐賀 6,720円 （5,000円）

佐賀 博多 5,270円 （4,280円）

グリーン席プラン
（　　）内はこどものお値段

木曜日

土曜日

日曜日

月曜日



 

 

＜参考 「３６ぷらす３」概要＞ 

 

■ 列車名「３６ぷらす３」について 

 

 

 

 

 

 

■ 運行開始  2020年１０月１５日（木） 

 

■ コンセプト   

 

「九州のすべてが、ぎゅ―っと詰まった“走る九州”といえる列車」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 発売商品 ランチプラン（個室／座席）、ディナープラン（個室／座席）、グリーン席プラン（きっぷ） 

■ 専用ホームページ  https://www.jrkyushu-36plus3.jp/ 

 

発売商品 
グリーン個室 マルチカー グリーン席 

１号車 ２号車 ３号車 ４号車 ５号車 ６号車 

ランチプラン・ディナープラン 〇 〇 〇 ― 〇 〇 

グリーン席プラン（きっぷ） × × × ― 〇 〇 

世界で36番目に大きい島、九州全県を巡る「36ぷらす3」は、5つのルートに、九州を楽しむ

35のエピソードをぎゅーっと詰め込んで、お客さまをお迎えします。 

ぜひ全ルート楽しんで、お客さまご自身に“36番目のエピソード”を語っていただきたい― そ

んな想いを込めました。 

この列車で、驚き、感動、幸せをお届けし、「お客さま、地域の皆さま、私たち」でひとつになって、39

（サンキュー！） ＝ 「感謝」の輪を広げていきます。 

 

１号車 グリーン個室（定員４席、４室） 

２号車  グリーン個室（定員６席、３室）、車いす対応席(２席) 

    ３号車  グリーン個室（定員２席、６室）、ビュッフェ 

４号車  マルチカー 

 ５号車  グリーン席（30席） 

 ６号車  グリーン席（27席） 合計10５席 

■ 車両構成  

８ 


