
〇各種参考データ

項目 単位 2020年度実績 2021年度実績 2022年度実績

定期健康診断受診率 % 100.0 100.0 100.0

二次検査受診率 % 68.0 64.1 61.2

ストレスチェック受検率 % 99.9 100 100

総合健康リスク値（全国平均：100） - 80 82 85

「みんなで歩活」参加者率 % 41.9 59.4 59.4

特定保健指導実施率 % 77.7 76.4 75.2

月当たり平均残業時間 時間 11.3 11.5 12.7

年次有給休暇の取得日数 日 15.4 14.4 16.5

喫煙率 % 28.6 27.5 26.9

適正体重者率 % 65.9 65.9 66.3

平均勤続年数 年 13.6 13.9 13.9

傷病による長期欠勤・休職者数 人 119 85 95


