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ＪＲ九州宮崎支社では、今年も宮崎県各地で「ＪＲ九州ウォーキング秋編」を実施いたします！秋の行楽シーズンはご家族     

やご友人と一緒に「列車に乗って」、「歩いて」、宮崎の魅力を満喫してみてはいかがでしょうか。皆さまのご参加を心より

お待ちしております。 

イベントの詳細は以下のとおりです。（参加費無料、事前申込不要） 

 

 

１.ウォーキング日程と内容 

  開催日時 

（最寄り駅） 
   ウォーキング名      コース紹介 付 記 事 項 

10月21日（土） 

日豊本線：宮崎駅 

JRA宮崎育成牧場とスイーツを堪能しよう！  
スイーツを楽しみながら広大な敷地を持つ JRA 宮崎育成牧場を目指し

ます。参加者は普段入れない厩舎やダートコースを体験することができ

ます。また、「馬のいる公園」はお子さまが楽しめる遊具でいっぱいです。 

 

 

10月22日（日） 

吉都線：高原駅 

吉都線110周年高原町フルコース記念ウォーク 
高原町の魅力をふんだんに盛り込み、自然と歴史・温泉のフルコースで

ウォーキングをお楽しみいただけます。ゴールでは、大人も子どもも楽し

める日本発祥地まつりが開催。 

 

 

10月２８日（土） 

日豊本線：宮崎駅 

にぎわい最高潮！  

「鉄道の日」×「大街市祭」５館に潜む謎を解き明かせ！ 

JR九州宮崎支社からの挑戦状。「鉄道の日」、「大街市祭」、「宮崎神宮大

祭」開催により街の熱気は最高潮！大人から子どもまで幅広く楽しめる謎

解きを準備して、挑戦していただけるお客さまをお待ちしております。 

 

 

11月3日（金） 

日南線：串間駅 

秋を満喫！ コスモウォーキング inくしま 
河川敷に連なるコスモスに導かれ、宮崎県最南端の国指定重要文化財

「旧吉松家住宅」をはじめ、くしまの歴史に触れながら、市民の集う秋ま

つりをご堪能いただくコースです。 

 

 

11月5日（日） 

日豊本線：都農駅 

ハーベストフェスティバルを巡る都農町堪能ウォーク 
当日は、都濃ワイナリーにて、年に一度のハーベストフェスティバルが開

催され、ワインとお食事やステージでのイベントをお楽しみいただけま

す。 

 

 

11月１8日（土） 

日豊本線：延岡駅 

かおり風景百選  

延岡水郷鮎やなを巡る秋満喫ウォーク！ 

鮎の宝庫とも言われている延岡で、かおり風景百選にも選ばれた「延岡

水郷鮎やな」を見物し、秋の風情を感じて頂くウォーキングです。またwai 

wai  PLAY LABでは、36ぷらす３との合成撮影を体験頂けます。 

 

 

 

２.臨時列車情報 

  ウォーキングイベントに合わせて臨時列車及び特急列車の臨時停車を実施します。 

詳細は別紙を参照ください。 

 

本社 〒812-8566 福岡市博多区博多駅前3丁目25番21号 

＝ ICカード利用不可 ＝ 子どもと一緒にウォーキング ＝ 初登場のコース 



 
 

（１）１１月３日（金・祝）  

    秋を満喫！コスモウォーキング in くしま 

     臨時列車として上下各１本の普通列車を運転します。なお臨時列車は各駅に停まります。 

    

・ウォーキング会場へのお越しの列車 

 

 

 

 

 

 

 

・ウォーキング会場からお帰りの列車 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨時列車の情報は 

JR九州アプリや 

その他の時刻アプリでも 

検索いただけます。 

※臨時列車の運転時刻は変わることがあります。 

※臨時列車の運転時刻は変わることがあります。 

宮崎方面　→　串間駅（主な停車駅のみ記載）

宮崎駅 南宮崎駅 木花駅 青島駅 北郷駅 飫肥駅 日南駅 油津駅 南郷駅 串間駅

発 発（着） 発 発 発 発 発 発（着） 発 着

普通列車 志布志 5:24 5:29 5:41 5:53 6:50 7:12 7:18 7:22 7:35 8:12

普通列車 南宮崎 8:10 （8:14）乗換 － － － － － － － －

臨時列車 志布志 － 8:24 8:39 8:51 9:28 9:55 10:01 10:06 10:18 10:59

普通列車 油津 9:10 9:15 9:28 9:40 10:10 10:21 10:28 (10:31)乗換 － －

普通列車 志布志 － － － － － － － 11:07 11:19 11:55

行先列車種別

串間駅　→　宮崎方面（主な停車駅のみ記載）

串間駅 南郷駅 油津駅 日南駅 飫肥駅 北郷駅 青島駅 木花駅 南宮崎駅 宮崎駅

発 着 着（発） 着 着 着 着 着 着（発） 着

普通列車 油津 10:13 10:47 (11:00)乗換

普通列車 南宮崎 － － 11:08 11:12 11:18 11:29 12:01 12:13 (12:26)乗換

普通列車 宮崎 － － － － － － － － 12:34 12:38

臨時列車 南宮崎 12:54 13:28 13:41 13:56 14:01 14:13 14:55 15:19 (15:50)乗換

普通列車 宮崎 － － － － － － － － 16:09 16:12

普通列車 油津 13:43 14:21 (14:36)乗換

普通列車 南宮崎 － － 14:51 14:54 15:00 15:11 15:43 15:55 (16:10)乗換

きりしま12号 宮崎 － － － － － － － － 16:18 16:21

普通列車 宮崎 16:53 17:27 17:40 17:46 17:52 18:05 18:29 18:40 (18:54)乗換

普通列車 延岡 － － － － － － － － 18:55 18:58

行先列車種別



 
（１）１１月５日（土）  

   ハーベストフェスティバルを巡る都農町堪能ウォーク！ 

  臨時列車として下り１本の普通列車を運転します。なお臨時列車は各駅に停まります。 

   にちりん５号が都農駅に臨時停車します。 

 

・ウォーキング会場へのお越しの列車 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ウォーキング会場からお帰りの列車 

 

※臨時列車の運転時刻は変わることがあります。 

都城・宮崎方面　→　都農駅（主な停車駅のみ記載）

都城駅 田野駅 清武駅 南宮崎駅 宮崎駅 宮崎神宮駅 日向住吉駅 佐土原駅 高鍋駅 都農駅

発 発 発 発 発（着） 発 発 発 発 着

普通列車 宮崎 6:56 7:35 7:47 7:56 (8:00)乗換 － － － － －

きりしま２号 宮崎 7:11 7:48 7:59 8:06 (8:09)乗換 － － － － －

普通列車 延岡 － － － 8:19 8:28 8:31 8:38 8:42 8:54 9:05

普通列車 宮崎 7:26 8:15 8:27 8:40 (8:44)乗換 － － － － －

普通列車 南宮崎 － 8:35 8:46 (8:52)乗換 － － － －

普通列車 延岡 － － － 9:25 9:32 9:35 9:43 9:48 10:05 10:16

普通列車 南宮崎 8:30 9:12 9:31 (9:38)乗換 － － － － －

普通列車 宮崎 9:31 10:14 10:27 10:34 (10:38)乗換 － － － － －

普通列車 延岡 － － － 10:39 10:59 11:02 11:10 11:14 11:26 11:38

列車種別 行先

日向市・延岡方面　→　都農駅（主な停車駅のみ記載）

延岡駅 南延岡駅 門川駅 日向市駅 都農駅

発 発 発 発 着

普通列車 西都城 7:35 7:39 7:52 7:59 8:25

普通列車 南宮崎 8:28 8:32 8:45 8:55 9:22

普通列車 宮崎空港 9:45 9:50 10:02 10:11 10:33

列車種別 行先

都農駅　→　日向市・延岡方面（主な停車駅のみ記載）

都農駅 日向市駅 門川駅 南延岡駅 延岡駅

発 発 発 発 着

普通列車 延岡 10:17 10:40 10:56 11:08 11:12

普通列車 延岡 11:38 12:00 12:07 12:24 12:28

普通列車 延岡 12:39 13:00 13:11 13:28 13:32

普通列車 延岡 14:31 14:55 15:07 15:18 15:22

普通列車 延岡 15:32 15:57 16:03 16:15 16:22

列車種別 行先

都農駅　→　宮崎・都城方面（主な停車駅のみ記載）

都農駅 高鍋駅 佐土原駅 日向住吉駅 宮崎神宮駅 宮崎駅 南宮崎駅 清武駅 田野駅 都城駅

発 着 着 着 着 着（発） 着（発） 着 着 着

普通列車 宮崎空港 10:34 10:47 11:00 11:05 11:17 11:20 11:25乗換 － － －

普通列車 西都城 － － － － － (11:48) (11:54) 12:00 12:12 12:50

普通列車 宮崎空港 11:56 12:12 12:24 12:32 12:40 12:42 12:47乗換 － － －

普通列車 西都城 － － － － － (12:47) (12:51) 12:57 13:08 13:46

にちりん５号 宮崎空港 12:40 12:49 12:59 → → 13:08 13:13乗換 － － －

普通列車 西都城 － － － － － (13:38) (13:43) 13:50 14:05 14:39

臨時列車 南宮崎 13:00 13:12 13:24 13:28 13:45 13:52 14:06乗換 － － －

普通列車 宮崎空港 13:24 13:36 13:52 13:56 14:04 14:07 14:11 － － －

きりしま11号 鹿児島中央 － － － － － (14:19) (14:23) 14:28 → 15:06

普通列車 西都城 － － － － － (14:48) (14:53) 14:59 15:11 15:58

普通列車 南宮崎 14:19 14:32 14:44 14:55 15:06 15:10 15:14乗換 － － －

普通列車 都城 － － － － － (15:36) (15:42) 15:50 16:15 17:03

普通列車 宮崎空港 15:21 15:33 15:44 15:51 16:01 16:04 16:09乗換 － － －

きりしま13号 鹿児島中央 － － － － － (16:22) (16:27) 16:32 → 17:09

列車種別 行先


